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TEMA ANUALĂ DE STUDIU:„Cu ce și cum exprimăm ceea ce simțim” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: „În așteptarea lui Moș Crăciun” 

DOMENII EXPERIENȚIALE VIZATE:Domeniul Om și Societate 

GENERICUL ZILEI:„EȘTI CÂT DĂRUIEȘTI” 



 
TIPOLOGIA ACTIVITĂȚII: ACTIVITATE INTEGRATĂ DE O ZI  

„În atelierul lui Moș Crăciun” 

       ADP + ADE (DOS) + ALA 

TIPUL ACTIVITĂŢII: consolidare şi sistematizare de cunoştinţe, priceperi şi deprinderi 

FORMA DE REALIZARE:activitate integrată 

 

SCOPURILE ACTIVITĂŢII: 

 Dezvoltarea gândirii critice și a operațiilor gândirii (analiză, sinteză) la preșcolari prin 

activități S.T.E.A.M. 

 Stimularea și dezvoltarea valorilor umane altruiste (bunătate, dărnicie) la copii, prin 

implicarea acestora în acțiuni de voluntariat, prosociale. 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

 Să numească cel puțin o valoare morală desprinsă din poveste (bunătate, dărnicie), 

reflectând la acțiunile altruiste ale personajelor și la viitoarele acțiuni prosociale pe care 

pot la rândul lor să le întreprindă. 

 Să realizeze un glob magic prin experimentarea interacțiunii dintre lichide cu densități 

diferite și un comprimat efervescent, în etape bine precizate; 

 Să activeze mecanismul de funcționare a două jucării prin potrivirea sarcinilor bateriei 

în spațiul destinat acestora, conform principiilor „încercare-eroare” și al valențelor 

sarcinilor. 

 Să construiască o sanie fiabilă, în echilibru, prin asamblarea de fâșii de carton presat, 

tije metalice și benzi adezive, sintetizând, analizând și aplicândindicațiile primite. 

 Să decoreze cutia pentru cadouri într-o manieră originală, utilizând tehnici de lucru 

variate (lipire, șablonare, pliere, ...) și materiale stimulative. 

 Să pregătească cel puțin un săculeț cu dulciuri pentru copiii sărmani, conform listei de 

instrucțiuni, apelând la operații prematematiceînvățate (sortare, grupare după criteriu 

dat, numărare, raportare a cantității la număr). 

 Să execute „Dansul spiridușilor” prin sincronizarea ritmului și dinamicii liniei melodice 

cu elemente motrice corespunzătoare (pași de dans), în forme de organizare specifice 

(șir, cerc, perechi, individual și de grup). 

 

DOMENII DE DEZVOLTARE PERSONALĂ IMPLICATE: 

 

 DEZVOLTAREA FIZICĂ, A SĂNĂTĂȚII ŞI IGIENEI PERSONALE 

Dimensiuni ale dezvoltării:  

o Motricitategrosierășimotricitatefinăîncontexte de viaţăfamiliare. 

Comportamente vizate: 

✓ Îșicoordoneazămușchiiîndesfășurareaunoractivitățidiversificate, specificevârstei. 

✓ Participă la activităţifizice variate, adecvateniveluluilui de dezvoltare. 



✓ Utilizeazămâinileșidegetelepentrurealizarea de activităţi variate. 

 

 DEZVOLTAREA SOCIO-EMOȚIONALĂ 

Dimensiuni ale dezvoltării: 

o Comportamenteprosociale, de acceptareși de respectare a diversității 

Comportamente vizate: 

✓ Exersează, cu sprijin, asumareaunorresponsabilitățispecificevârstei, încontexte 

variate.  

✓ Demonstreazăacceptareșiînțelegerefaţă de celelaltepersoane din mediulapropiat. 

 

 CAPACITĂȚI ȘI ATITUDINI ÎN ÎNVĂȚARE 

Dimensiuni ale dezvoltării: 

o Curiozitate, interesșiinițiativăînînvățare 

Comportamentevizate: 

✓ Manifestăcuriozitateşiinterespentruexperimentareașiînvăţareaînsituațiinoi. 

 

Dimensiuni ale dezvoltării: 

o Activareșimanifestare a potențialuluicreativ. 

Comportamentevizate: 

✓ Manifestăcreativitateînactivități diverse  

✓ Demonstreazăsimțmuzicalritmic, armonicprincântec, joc cu text șicânt, dans etc. 

 

 DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICĂRII ȘI A PREMISELOR CITIRII ȘI 

SCRIERII 

Dimensiuni ale dezvoltării: 

o Mesajeoraleîncontexte de comunicarecunoscute 

Comportamente vizate: 

✓ Demonstreazăînțelegereaunuimesaj oral, ca urmare a valorificăriiideilor, emoțiilor, 

semnificațiilor etc. (comunicareexpresivă). 

 

 DEZVOLTAREA COGNITIVĂ ȘI CUNOAȘTEREA LUMII 

Dimensiuni ale dezvoltării: 

o Cunoștințeșideprinderielementarematematicepentrurezolvarea de 

problemeșicunoaștereamediuluiapropiat 

Comportamente vizate 

✓ Demonstreazăfamiliarizarea cu conceptul de numărşi cu numeraţia. 

✓ Efectueazăoperaţii de seriere, grupare, clasificare, măsurareaobiectelor. 

✓ Rezolvăsituații-problemă, pornind de la sortareaşireprezentareaunor date. 

 

  

STRATEGIE DIDACTICĂ: 

 

1. TIPURI DE EXPERIENŢE DE ÎNVĂŢARE IMPLICATE: activă, creativă, 

logică, inductivă, deductivă, experimentală. 

 

2. SISTEMUL METODOLOGIC:conversația, explicația, exerciţiul, povestirea, metoda 

S.T.E.A.M. problematizarea, descoperirea, observația, munca în grup, învățarea prin 

cooperare, Turul galeriei. 

 

SISTEMUL RESURSELOR CURRICULARE: 



 

ADP: Calendarul de Advent, sacul cu surprize, Moș Crăciun și renul său - jucării de pluș,   

ADE: „Cartea magică” cu imagini reprezentative pentru ideile principale ale poveștii, sclipici, 

videoproiector, „Portalul magic”, cordeluțe de spiriduș. 

ALA:globuritransparente, apă, ulei, tempera, comprimatefervescent, pipete,jucării, baterii de 

diferite dimensiuni, carton presat, sisteme de prindere, ciocănele de lemn, sfoară, cutii de 

carton, șabloane diverse, lipici, sclipici, panglică, verde, bandă adezivă, săculeți din 

materialereciclabile, lista de instrucțiuni, dulciuri diverse, fructe. 

 

RESURSE: 

• Umane: preşcolarii şi educatoarele 

• Spaţiale: sala de grupă 

• Temporale: o zi 

 

FORMA DE ORGANIZARE A ACTIVITĂŢII: frontal, pe grupe, individual. 

 

STRATEGII, METODE ŞI INSTRUMENTE DE EVALUARE: 

• evaluativ-stimulative: aprecierea, încurajarea verbală. 

• frontală, realizată pe parcursul activității. 

• finală, prin analiza produselor activității și a deprinderilor formate. 
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INVENTAR DE ACTIVITĂȚI: 
 

ACTIVITATE INTEGRATĂ DE O ZI 

„În atelierul lui Moș Crăciun” 
ADP + ADE (DOS) + ALA 

 
ETAPA I: 

 

❖ ACTIVITĂŢI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ: 

 

1. Rutine: 

 Primirea copiilor, igiena - spălatul şi toaleta, micul-dejun. 

 „Învățăm să dăruim!”-deprinderea de a dărui. 

 

2. Întâlnirea de dimineaţă:  

 Salutul: „Am zis: Iarnă, te salut!” 

 Calendarul naturii:„Calendarul de advent ne spune” 

 Gimnastica de înviorare:„Suntem mici, dar voinici!” 

 Activitatea de grup:„Moș Crăciun și renul jucăuș” 

 

3. Tranziţii: 

 „Iarnă, bine ai venit!”- cântec 

 „Spiriduși, veseli spiriduși”– cântec 

 „Spiridușii suntem noi” – recitativ ritmic 

  

 

ETAPA a II-a 

 

❖ ACTIVITĂŢI PE DOMENII EXPERIENŢIALE: 

 

 DOMENIUL OM ȘI SOCIETATE: 

„Povestea lui Moș Crăciun” 

(povestirea educatoarei) 

 

 

 

  

  

 

 

  

 
 

 

❖ ACTIVITĂŢI LIBER ALESE   (centre de interes) 

 



 

 

 S – ȘTIINȚĂ (SCIENCE) 

Tema: „Globuri magice” 

Forma de realizare: Experiment 

 

 T – TEHNOLOGIE (TEHNOLOGY) 

Tema: „Jucării cu baterii” 

Forma de realizare: îmbinare, conectare 

 

 

 E – INGINERIE (ENGINEERING) 

Tema: „Săniuțe” 

Forma de realizare: asamblare prin îmbinare, prindere și fixare 

 

 A – ARTĂ (ART) 

Tema: „Cutii pentru cadouri” 

Forma de realizare: decorare prin diferite tehnici (lipire, șablonare, pliere) 

 

 

 M – MATH 

Tema: „Săculeții dulci” 

Forma de realizare: operații prematematice 

 

 

 

 

 

 

ETAPA a III-a 

 

❖ ACTIVITĂŢI LIBER ALESE  (partea 2) 

 „Dansul spiridușilor”– elemente de dans pe melodia „JingleBells” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SCENARIUL ZILEI 

 

„În atelierul lui Moș Crăciun” 



 

Activitatea debutează cu Întâlnirea 

de dimineaţă.Copiii intră în sala de grupă pe 

ritmurile cântecului „Iarnă, bine ai venit!” 

și se așază în semicerc pentru facilitarea 

contactului vizual cu toți colegii de grupă. 

  

Pentru realizarea Salutului se 

folosește recitativul ritmic:„Din 

cerulnemaivăzut/ Fulgiialbi au apărut/” 

Calendarul naturii va fi prezentat sub 

forma Calendarului de Advent, adaptat. 

Copiii vor așeza o acadea în săculețul cu 

numărul 15, corespunzător datei de 15 

decembrie.  

Gimnastica de înviorare se va realiza pe melodia „Suntem mici, dar voinici”. 

Activitatea de grup se va realiza sub forma unui joc de rol, „Moș Crăciun și 

renul jucăuș”. EducatoarelevormânuirenulșiMoșul, iaraceștiavorpurta un dialog. Pe 

măsurăcedialogul are loc, renuluităunde a lăsatcadourile,astfelcăfuge de 

MoșCrăciunșiajunge din mânăînmână pe la fiecarecopilaș, oferindu-le 

îmbrățișăricalde. 

Activitatea pe Domenii Experiențialese desfășoară pe baza povestirii 

educatoarei, „Povestea lui Moș Crăciun”, cu autor necunoscut. Preșcolarii vor 

descoperi virtutea evidențiată de poveste, bunătatea. Vor primi un mesaj din partea 

lui Moș Crăciun, mesaj prin care li se cere ajutorul în pregătirea unor cadouri pentru 

patru familii nevoiașe. Ghidați de întrebările educatoarei, copiii vor stabili Planul de 

acțiune. 

Cu ajutorul „portalului magic” se vor transforma în spiriduși, iar pe ritmurile 

tranziției „Spiriduși, veseli spiriduși” se vor îndrepta spre centrele de interes. La 

centrul Științe copiii vor realiza „Globuri magice”, la centrul Tehnologie vor alege 

baterii potrivite pentru a alimenta cu energie „Jucării pentru copii”, la centrul 

Inginerie se vor asambla „Săniuțe”, la centrul Artă vor decora „Cutii pentru 

cadouri”, iar la centrul Matematică vor pregăti „Săculeți dulci”. 

 După  realizarea sarcinilor la fiecare centru, copiii vor pregăti cadourile pentru 

cele patru familii și le vor duce sub brad. 

 Ritmurile melodiei „Jinglebelles” vor invita spiridușii la dans.  

 Se vor face aprecieri verbale asupra modului de desfășurare a activității, 

asupra modului de implicare a copiilor. Accentul se va pune pe valorile/virtuțile 

evidențiate prin intermediul activității, Bunătatea și Dărnicia. 

 
Anexa 1 

 

 

„Din cerulnemaivăzut, 

Fulgii mari au tot căzut, 



Am zis: Iarnă,te salut! 

Bună dimineața, dragi colegi 

Și dragi educatoare, 

Dragi invitați…și cine-o mai fi oare? 

Nu știm cine ,nu știm cine 

Dar sperăm că Moșul vine…” 
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Povestea lui Moș Crăciun 

 

 Cândvademult, la margineaunuioraș, trăia un meșterbătrân care făceajucării. Tot 

anulmeșterea la ele cu multădragosteșirăbdare. Erauminunatejucăriileșiniciuna nu semăna cu 

cealaltă. ÎnAjunulCrăciunului, meșterulbâtrânplecaînorașsă-șivândăjucăriile. Oamenii din 

aceloraș nu eraupreabogațișimeșterulvindeajucăriile pe banifoartepuțini. Însăacestlucru, nu-

iscădea cu nimicbucuria de a face încontinuarejucării de care copiiisă se bucure, dupădatină, 

îndimineațaCrăciunului. 

 Într-un an, vânzându-șitoatejucăriileșiîntorcându-se sprecasă, meșterul s-a oprit la o 

casă, la margineaorașului. Știacăacololocuiește o familiesărmană. Acolo, treicopiivisau cu voce 

tare: 

 - Dacă am avea un soldățel de plumb, numaiunul, ne-ar fi de ajuns! 

 - Ne-am jucaîmpreunăși nu ne-am certaniciodatăpentru el! 

 Bătrânulștiacă nu i-a mairămasniciojucărieîn sac, dartotuși s-a gânditsămaiverificeîncă 

o datăsacul. Pe fundulsacului, a răsărit de nicăieri, chiar un soldățel de plumb. 

Șiastfeldorințacelortreicopii s-a îndeplinit.  

 În drum sprecasăbătrânul se gândea: 

 - Așvreasă pot face atât de multejucării, încâtsădăruiesccâte una fiecăruicopil din lume, 

darmai ales celorsărmani, cărora nu are cine să le cumpere. 

 Mergândprintroiene de zăpadă, a întâlnit un pui de căprioară care aveaochiitriști: 

- Ce tedoare, sărmanafăptură? 

 Se pare căpuiul de căprioară se rănise la un picior. Cum a știutși cu ceaavut la indemână, 

bătrânuli-a legat rana și l-a ajutatsă se ridice. Șicăprioara a zis, cu glas de copil: 

 - Acumvădcă ai o inimabună. Dorința ta se vaîndeplini. 

 Ca din pământaapărut o saniefermecată, purtatăînzbor de niștereniminunați, care s-a 

înălțatsprecerulînstelat, ca într-o lume de basm. Chiarșihaineleluisărăcăcioase s-au 

preschimbatînhaine de culoareroșie.  

 N-aș fi pututspunecâtși pe unde l-a purtatsanialuifermecată.Într-un târziu, sania a 

coborât pe un tărâmplin de zăpadă, undeîlaștepta o casă cu ferestre luminate.O mulțime de 

spiridușiîlașteptau pe Moșul, bucuroșisăînceapătreaba. Spiridușiierauharnicișiîndemânatici, 

gatasă se apuce de treaba. Materiale se găseau din belșugcăci, nu se știe cum, se 

inmulțeaumereuși nu se terminauniciodată. Pentrufiecarecopil, făceaujucăria pe care și-o dorea. 

 Înseara de Ajun, sosesccolindătorii. Eiaducvesteaceabună, a NașteriiDomnuluișiurează 

un Anmai bun șiîmbelșugat. Cândnoaptea se lasă,copiii se 

cuibărescînpătucurilelorșiînurechiîncă le maicântă„O, cevesteminunată!” șivisează. Dar, vis să 

fie oare? 

 Este noaptea-n care visele se împlinesc. A douazi,îndimineața de Crăciun, 

înjurulbraduluiîmpodobit, bucuria nu mai are margini. Niciunuldintrecopii nu a fostuitat. 



 Iardupănumelesărbătorii, copiiii-au pus numeleMoșCrăciunșiașa a rămaspânăînziua de 

azi. 

 De aceea, înzileleacesteiSărbători, nu trebuiesă-iuităm pe ceisărmani. Moșul are grijă 

de ei, o dată pe an. Noitrebuiesă ne gândim la eimereu. 
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„Spiridușii suntem noi, 

Mergem toți în pas vioi, 

Pe Moșul să-l ajutăm 

Pe copii să-i bucurăm.” 

 

 


